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Wohnbefinden - Wohlbefinden
Liebe Leserin, lieber Leser

Ob wir uns in unserer Haut wohl fiihlen,
hingt von verschiedensten Faktoren ab.
Einige davon kinnen wir selber beein-
flussen. Anderen wiederum — etwa dem
Wetter oder beispielsweise auch grundle-
genden politischen und wirtschaftlichen
Entwicklungen — sind wir mehr oder we-
niger machtlos ausgesetzt.

Die Gestaltung unserer niheren Umge-
bung, unserer Wohn- und Arbeitsriume,
hat einen wesentlichen Einfluss auf unser
physisches und psychisches Ergehen. Eine
menschenfreundliche Architektur und Ein-
richtung kann wesentlich dazu beitragen,
dass wir uns gesund und ausgeglichen
fithlen.

In diesem Zusammenhang hort man
heute oft den Begriff «Feng Shui». Bei
dieser fernostlichen Lehre steht die Har-
monie von Gebduden und Riumen im
Mittelpunkt. Aberglaube, Spielerei oder
ernsthafte Disziplin —was steckt dahinter?
Wir haben Dominik F. Rollé befragt, einen
Experten, der sich auf die westliche Form
des Feng Shui spezialisiert hat. Eine inter-
essante Lektiire wiinschen Ihnen

Hans Wirz, Ruedi Tanner und das
Team der Wirz Tanner Immobilien AG

o
F e n g S hul Feng heisst Wind, und Shui heisst Wasser — die

beiden fliessenden, stromenden Elemente, die einem Ort oder einem Haus frische
Energie zufiithren. Feng Shui ist eine jahrtausendealte chinesische Beobachtungs-
wissenschaft, die heute auch bei uns auf zunehmendes Interesse stosst.
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Wie alle asiatischen Philosophien und
Techniken — die chinesische Medizin,
Yoga und andere — hat auch Feng Shui
letztlich das Ziel, den Menschen in Har-
monie mit den Kriften von Himmel
und Erde zu bringen. Verstandlich, dass
in unserer vorwiegend rational geprig-
ten westlichen Welt etliche Menschen
dieser uralten ferngstlichen Tradition
mit Skepsis begegnen. Doch der Schwei-
zer Feng Shui Experte Dominik E Rollé
stellt gleich klar: «Feng Shui ist kein
Heilmittel, das man sich rasch zuftihren
kann, um storende Symptome wie z.B.

Geldmangel, Schlaflosigkeit oder Bezie-
hungsprobleme zu eliminieren.»
Vielmehr versteht er Feng Shui nach
westlicher Schule vor allem als einen in-
neren Prozess der Verdnderung, bei dem
nicht das Umstellen der Wohnung, son-
dern das Umstellen eigener Denk- und
Lebensweisen im Zentrum steht. Nur
wer bereit ist, notigenfalls alte Gewohn-
heiten und Einstellungen zu verdndern,
wird in Feng Shui einen bewussten Weg
zur Harmonie, zu einer ausgeglichenen
Lebensgestaltung finden. Die Wohn-
raumgestaltung kann diesen Prozess mit
sinnvollen Massnahmen unterstiitzen.
Richtig verstanden, geht Feng Shui also
tiefer als nur bis zum materiellen Um-
feld: Es ist ein Lebensstil, bei dem der
eigene Lebenswandel mit den Gesetzen
der Natur in Einklang gebracht werden
soll. Eine inspirierende Umgebung und
Harmonie ausstrahlende Wohn- und Le-
bensrdaume koénnen dabei helfen.

Vor nicht allzu langer Zeit ist man in un-
seren Breitengraden beispielsweise der
ebenfalls aus China stammenden Aku-
punktur noch mit etlichen Vorbehalten
und Argwohn begegnet. Heute ist sie in
weitesten Kreisen als eine die Schulmedi-
zin ergdanzende Heilmethode akzeptiert.
Gleich wie die Akupunktur basiert Feng
Shui auf der Kraft von frei fliessenden
Energien. Was die Akupunktur fiir den
menschlichen Korper, ist Feng Shui fiir
Hiuser, fiir Wohn- und Arbeitsriume.



lhre LiegenSChaft in - Kompetente, individuelle Beratung
besten Handen und Betreuung

- Effiziente Bearbeitung Ihrer Auftrige

- Kontinuierliche, erfolgsorientierte
Zusammenarbeit

- Qualitdtsleistungen - heute und morgen

Bewirtschaftung

> Keine Sorgen auf der Einnahmenseite

- Sichere Werterhaltung lhrer Anlagen

— Marktgerechte Ausrichtung lhrer
Liegenschaft

— Weder Aufwand noch Probleme
mit Paragrafen

Marketing

- Mit genauer Kenntnis der Marktlage und
zielsicherem Vorgehen zum Erfolg

- Umfassende Leistungen aus einer Hand

— Optimale Chancen fiir einen erfolgreichen
Vertragsabschluss

Treuhand

= Ubersichtliche und aussagekréftige Zahlen

- Realistische Vorgaben fiir zuverlassige
Planung

- Marktgerechte Konditionen

> In Zusammenarbeit mit Partnern lhrer Wahl

- Realisierung aller fiskalen Abzugs-
moglichkeiten

- Professioneller Full-Service

- Entlastung in allen administrativen
Belangen

- Verlassliche Grundlagen fiir richtige
Entscheide

- Fundierte Informationen fiir Kauf
oder Verkauf

- Zeitgemadsse, transparente Losungen




Portrat eines unserer Geschaftspartner

ommkrrote  1aS Haus als zweiter Korper

Feng Shui-Berater, Luzern
www.lebensraum-fengshui.ch

Der Feng Shui Experte, Autor und Pada-
goge Dominik F. Rollé arbeitet seit 1990
mit den Gestaltungsmoglichkeiten im
Wohn- und Lebensraum. Gemeinsam mit
seiner Frau, der ganzheitlichen Therapeu-
tin Oda-A.Wilke Rollé, berat er Menschen,
wie sie ihr Leben und ihre Gesundheit mit
Veranderungen im Innen- und Aussen-
raum aktiv beeinflussen kdnnen.

Wichtige Impulse fiir seine westliche
Form von Feng Shui hat Dominik E
Rollé von namhaften Feng Shui Lehrern
aus aller Welt erhalten. Inzwischen hat
er selber entscheidend an der Entwick-
lung eines auf westliche Bediirfnisse
ausgerichteten Lo Pans — das wichtigste,
kompassihnliche Messinstrument fiir
Feng Shui — mitgearbeitet und verschie-
dene Anleitungsbiicher sowie Ratgeber
publiziert.

Herr Rollé, liber Feng Shui hort und liest
man vieles, aber noch wissen nur wenige
Menschen wirklich Bescheid. Worum geht
es dabei?

Die Hiuser, in denen wir leben und
arbeiten, haben einen betrichtlichen
Einfluss auf unser Wohlbefinden. Archi-
tektur und Einrichtung unserer Wohn-
und Arbeitsriume prigen mit ihrer
Energie unser Denken, Fiihlen und Han-
deln. Ganzheitliches Feng Shui hilft,

«Je mehr die moderne Architektur durch

Formensprache und Materialwahl die
Natur ausgrenzt, desto weniger «Chi>

(= Lebensenergie) werden die Bewohner
zur Verfliigung haben.»

Bewohner und Umfeld miteinander in
Einklang und das eigene Leben in har-
monischen Fluss zu bringen. Dabei geht
es um mehr als nur das Umstellen von
Mobeln oder das Platzieren von Zimmer-
brunnen und Klangspielen. Vor allem
geht es auch darum, die Gesetze der Har-
monie zu verstehen und in die eigene
Lebenshaltung zu integrieren.

Was genau beeinflusst die Energie eines
Geb&dudes?

Das sind viele verschiedene Faktoren.
Mit meiner Beratung ziele ich denn
auch wenn immer mdoglich auf drei ver-
schiedene Ebenen ab: Besonders im
Wohnbereich ist es sinnvoll, Feng Shui
mit Radidsthesie und Elektrosmog zu
kombinieren. Ziel der Feng Shui Bera-
tung ist es, ein Gebaude mit moglichst
feinen Veranderungen auf seine Bewoh-
ner und deren Bediirfnisse abzustim-
men. Parallel dazu wird der Einfluss der
Erdstrahlung und anderer storender
Strahlungsfelder tberpriift und wenn

«Eine attraktive Gestaltung des Haus-
zugangs sammelt nicht nur mehr
Aufmerksamkeit, sondern auch mehr
<Chi», das die Bewohner bei der
Realisierung ihrer Projekte unterstutzt.»

notig mit natiirlichen Mitteln harmoni-
siert. Auch die Auswirkungen von tech-
nischen Feldern (Elektrosmog) werden
erfasst, und ich zeige auf, wie sie sich re-
duzieren lassen, oder wie man sich am
besten davor schiitzen kann.

Feng Shui ist eine chinesische Kunst und

Wissenschaft. Lasst sich dies iiberhaupt

auf unsere westliche Kultur iibertragen?

Ja, sicher. Man sollte sich aber bewusst
sein, dass sich jede Kultur eigener Metho-
den bedienen muss, um die Energie
eines Raumes in Harmonie zu bringen.
Wohl entlehnen wir aus der Ostlichen
Kultur die Techniken und Prinzipien,
um die Energie eines Wohnraums zu
erfassen und harmonisch aufzuwerten —
es lasst sich jedoch lingst nicht alles
unreflektiert in unsere Architektur iiber-
tragen.

Herr Rollé, herzlichen Dank fiir dieses

Gesprich.
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Interview mit Lisa Zwahlen

Immobilienverwalterin mit eidg. Fahigkeitsausweis

Hauptthema dieses Passepartouts ist
Feng Shui - haben Sie sich auch schon
damit auseinandergesetzt?

Nein, ich weiss am Rande, worum es
dabei geht. Aber konkret habe ich mich
weder personlich noch beruflich niher
damit beschiftigt. Mein Beruf ist auch
so schon dusserst vielseitig. Nebst dem
Baulichen und Administrativen ist fiir
mich auch die menschliche Seite — zum
Beispiel im Umgang mit Mieterinnen
und Mietern — sehr wichtig.

Wie muss eine Wohnung beschaffen sein,
damit Sie sich darin wohl fiihlen?

Sie muss gemiitlich sein, man konnte
auch sagen: heimelig. Und sie sollte
Wirme ausstrahlen. Von den Materiali-
en her bevorzuge ich am ehesten Holz.
Wenn es geschickt gemacht ist, kann
Holz sehr gut auch mit Stein oder Metall
und anderem kombiniert sein. Hauptsa-
che, es bildet eine Einheit. Sehr wichtig
sind fir mich auch Pflanzen aller Art.
Und ein Haustier gehort ebenfalls dazu.
Zur Zeit ist das bei uns zuhause eine
Katze.

Was ist lhnen neben lhrem Beruf beson-
ders wichtig?

Die Familie, das Zusammensein mit
Freunden. Ausserdem beschiftige ich
mich gerne mit verschiedensten Hand-
arbeiten wie Nihen, Sticken und Stri-
cken. Und auch beim Malen kann ich
mich sehr gut entspannen.

Planen und
Bauen .
mit Feng Shui.

Die Kriterien des Feng Shui lassen sich
sehr einfach in eine anspruchsvolle und
zeitgemasse Architektur und Innenarchi-
tektur einbinden. Sie konnen sowohl bei
Neubauten wie bei der Umgestaltung
oder Renovation von bestehenden Ge-
bduden angewendet werden. Dabei sind
nicht zwingend einschneidende Mass-
nahmen und ein erhéhter finanzieller
Aufwand erforderlich.

Es ist jedoch zu bedenken, dass es nicht
ein Feng Shui Haus geben kann, in dem
sich jedermann wohl fiihlt. Mit Feng
Shui zu planen und zu bauen heisst,
sehr individuell auf die Personlichkeit
der Bewohner und Nutzer einzugehen.
Doch dies ist langst nicht iiberall mog-
lich. In diesen Fillen kénnen aber im-
merhin einzelne Rdume jederzeit noch
mit innenarchitektonischen Anpassun-
gen harmonisch aufgewertet werden. So
oder so empfiehlt sich der Beizug einer
erfahrenen Feng Shui Fachperson.
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